CARNE N
Y SALUD

¢;Qué nos aportan la carne
y los derivados carnicos?

La carne es un alimento fundamental dentro de una dieta variada y equilibrada que no
puede faltar en nuestra mesa y del que podemos disfrutar de multiples maneras.

Tipicos de la Dieta Mediterranea
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El Aceite de Oliva
virgen extra como
grasa principal

Gran variedad de alimentos frescos
y de temporada: frutas, verduras,
pescado, carne, huevos, etc.

Tradiciony
gastronomia

Alimentacion variada y equilibrada

1-3 raciones de proteinas al dia

Nutrientes y beneficios
Contiene los 8 aminoacidos esenciales

que se requieren en la dieta
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www.carneysalud.com
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Necesarias para el normal . .
PROTEINAS crecimiento y desarrollo de Ayuda al funlc(;orramlenlto VITAN."NA B
los huesos en los nifios rormaraercorazon (Tiamina)
Contribuye al Contribuye al
I , : VITAMINA B
POTASIO mantenimiento de la funcionamiento normal éé (Niacina) :
presion arterial normal del sistema nervioso
i Necesario para el Avuda a reqular la
FOSFORO mantenimiento normal de act>i/vidad ho?monal VITAMINA Be
los dientes en los nifios
HIERRO Ayuda a disminuir el Ayuda a la formacién
cansancio y la fatiga de glébulos rojos VITAMINA B:2
Ayuda a la proteccidn de Reduccion de la cantidad de
ZINC las células frente al dafo grasay ??‘" optimizando e
oxidativo nutricionalmente los TECNOLOGICOS
derivados cérnicos



http://www.carneysalud.com/
https://www.facebook.com/CarneySalud
https://twitter.com/CarneySalud
https://www.youtube.com/channel/UC2HxVWR-zfg43HoGnJcHshQ
https://www.instagram.com/carneysalud/

