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Vitaminas que nos aporta la carne
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Tiamina Contribuye al funcionamiento Ayuda a mantener un rendimiento
normal del corazon energético-metabolico normal
Riboflavina Contribuye a la proteccion celular Ayuda al mantenimiento de la
frente al dafio oxidativo vision en condiciones optimas

®

Bs

Niacina Contribuye al Ayuda en la reduccion
mantenimiento de la piel del cansancio y la fatiga
Piridoxina Contribuye a la formacion de Mantiene el
globulos rojos metabolismo proteico
Cobalamina Contribuye al funcionamiento Posee un papel importante en el
normal del sistema inmune proceso de division celular

Fuente: Moreiras et al, 2015; BEDCA, 2017.
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